Speiseplan Mobiler Mittagstisch

vom 07.09.2026 bis 13.09.2026 - 37. Kalenderwoche

Anderungen oder Abmeldungen werktags unter Tel. 07532-440223, am Wochenende unter Tel. 07532-440237

@)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
(]
] Klare Rinderbrihe Blatt- und Huhnersuppe mit Blatt- und Tomaten- Sellerie-Cremesuppe
g ® mit Backerbsen Tomatensalat Eierflocken Rote Beete-Salat Cremesuppe
>
Zusatz 34 3 3,9 34
Allergen| a,c, g, al g, i, | a,c,g,i al ji I a,gi a,g,i
Teigwaren, Pfannenkuchen mit Kalbsbratwurst, Spinatknodel, Gebratenes Pichelsteiner Geflillte Kalbsbrust
e Sauce Bolognese, Waldpilzen und Bratensauce, Kasesauce, Fischfilet, Gemluseeintopf, "Jager Art",
% Familiengemise Krautern Karottengemduse, Kaisergemuse Sahnesauce, Woursteinlage, Butterspatzle,
z Kartoffelplree Wirsing-Gemise, Vollkornbrot Bohnen
Kurkumareis
Zusatz 3,15, 34 58 34 8,34 5
Allergen| a,al,c,f, g a,cf,g,i al g, il a,al,cg,i a, d, g, al a,al, a2, a3, i a,cf ikl al
= Teigwaren, Pfannenkuchen mit Kalbsbratwurst, Spinatknodel, Gebratenes Pichelsteiner Gekochtes
g _E Sauce Bolognese, Waldpilzen und Bratensauce, Kasesauce, Fischfilet, Gemlseeintopf, Kalbsfleisch,
g g Familiengemuse Krautern Karottengemduse, Kaisergemuse Sahnesauce, Woursteinlage, Bratensauce,
= 5 Kartoffelplree Wirsing-Gemudse, Vollkornbrot Butterspatzle,
= Kurkumareis Bohnen
Zusatz 3,15, 34 58 34 8,34 5,34
Allergen| a,al,c,fg a,cf,g,i al g, i, | a,al,cg,i a, d, g, al a,al, a2, a3, i g, i, |
2 Bunte Pfannenkuchen mit SiR-saures Spinatknodel, Gemlusebratling, Pichelsteiner Broccoli-Kartoffel-
B o Tortellinipfanne, Waldpilzen und Gemlseragout, Kéasesauce, Sahnesauce, Gemiseeintopf, Gratin,
e frische Tomaten, Krautern Butterreis Kaisergemuse Wirsing-Gemudse, Brotchen Paprikasauce,
(] . o
> Ruccula und Pesto Kurkumareis Rosenkohlgemuse
>
Zusatz 34 2 34 34 34
Allergen| a,g a,cfgial g,i a,al,cg,i a, g, al, a4 a,al, a2, a3, i a, g
5 Schokoladen- Joghurtcreme mit Erdbeer-Creme Joghurtcreme mit Beerengritze Mandarinen- Mousse Mocca
(7] . . . .
o Pudding mit Pfirsichstiicken Fruchtsauce Quark
= Fruchtsauce
Zusatz 3 3
Allergen| g g g g g a, g, a2, a3

Zusatzstoffe und Allergene siehe Riickseite.

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!




Legenden zum Speiseplan

Legende der Zusatzstoffe

1 - Farbstoff, 2 - Konservierungsstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt,

6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - Phosphat, 9 - SGURBungsmittel, 11 - Zuckerart und StRungsmittel, 12 - auf der Grundlage
von TafelslRe, 13 - Phenylalaninquelle (Aspartam), 14 - kann bei Gbermaligem Verzehr abfuhrend wirken, 16 -
chininhaltig, 17 - coffeinhaltig, 18 - Milcheiweil3, 20 - erhdhter Tauringehalt, 21 - kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei
Kindern beieintrachtigen, 22 - mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, 34 - mit Jodsalz

Legende der Allergene

a - Gluten, b - Krebstiere, c¢ - Ei, d- Fisch, e - Erdnusse, f - Soja (gen-tech-frei), g - Milch einschl. Laktose,

h -Schalenfrichte, i - Sellerie, j - Senf, k - Sesam, | - Schwefeldioxid/Sulfite, m - Lupinen, n - Weichtiere, a1 - Weizen, a2
- Roggen, a3 - Gerste, a4 - Hafer, a5 - Dinkel, a6 - Kamut, h1 - Mandeln, h2 - Haselnuss, h3 - Walnuss,

h4 - Cashewnuss, h5 - Pekannuss, h6 - Paranuss, h7 - Pistazie, h8 - Macadamianuss




Speiseplan Mobiler Mittagstisch

vom 14.09.2026 bis 20.09.2026 - 38. Kalenderwoche

Anderungen oder Abmeldungen werktags unter Tel. 07532-440223, am Wochenende unter Tel. 07532-440237

@)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026 19.09.2026 20.09.2026

% Karotten- Bohnen- Huhnerbrihe mit Badische Rinderbrihe mit Broccoli-Slppchen | Klare Gemiisebriihe
o Cremesuppe und Blattsalat Eierflocken Kartoffelsuppe Backerbsen mit Fadennudeln
S

Zusatz 3,9 34 34 34

Allergen| a, g N c,i a,al, g,i a,cgial a,g c,g,i

Puten-Piccata, Gebratene Puten-Hackbraten, | Kaiserschmarren, [ Gebratenes frisches Geschlagene Kalbstafelspitz,
Spirellinudeln, Gemiusefrikadelle, Spinat, Vanillesauce, Seelachsfilet, Bratwirste, Meerrettich-Sauce,
E Kohlrabi, Rosmarinkartoffeln, Kartoffelpuree, Apfelmus Schwarzwurzel- Bratensauce, Salzkartoffeln,
s Tomatensauce Paprikasauce Bratensauce Gemise, Spinat- Kartoffel-Gurken- Wurzelgemiuse
z Tagliatelle, Salat
Kurkumasauce

Zusatz 3,34 3 34 11,18 34 2,11,18, 34

Allergen| a, g, al a, c,al a,al,c,g,i a,al,c,g a,cd g, al a, g ij a, g i
§ Gedlnstete Gebratene Puten-Hackbraten, | Kaiserschmarren, [Gedampftes frisches Geschlagene Kalbstafelspitz,
§ Hahnchenbrust, Gemusefrikadelle, Spinat, Vanillesauce, Seelachsfilet, Bratwiirste, Meerrettich-Sauce,
2 Spirellinudeln, Rosmarinkartoffeln, Kartoffelplree, Apfelmus Schwarzwurzel- Bratensauce, Salzkartoffeln,
S Kohirabi, Paprikasauce Bratensauce Gemiuse, Spinat- Kartoffel-Gurken- Wurzelgemuse
2 Tomatensauce Tagliatelle, Salat
2 Kurkumasauce
-l

Zusatz 3,34 3 34 11,18 34 2,11,18, 34

Allergen| a, g, al a, c,al a,al,c,g,i a,al,c,g a,cd, g, al a, g ij a, g i

o Gemiuse- Gebratene Omelette, Kaiserschmarren, Schwarzwurzel- Blumenkohl- Geflllte

2 - Nudelpfanne, Gemusefrikadelle, Rahmspinat, Vanillesauce, Gemdse, Medaillon, Kartoffeltaschen auf

s é Tomatensauce Rosmarinkartoffeln, Kartoffelplree Apfelmus Spinat-Tagliatelle, |Remoulade, Kartoffel Sauerkraut

§ Paprikasauce Kurkumasauce Gurken-Salat

>

Zusatz 3 5 11,18 34 2,11,18, 34

Allergen| a,c,g,i, al a, c, al c g, il a,al,c,g a, c, al a,cgij al a,cg
§ Ananas-Mousse Joghurt mit Aprikosen-Pudding | Schokoladen-Quark | Gerdstetes Bircher | Joghurtcreme mit | Mousse au Chocolat
§ saisonalen Friichten Masli Kirschkompott

Zusatz 3 3

Allergen| g g g f.g a, g, h, a1, a2, a3, a4, h2 g g

Zusatzstoffe und Allergene siehe Rickseite.

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!




Legenden zum Speiseplan

Legende der Zusatzstoffe

1 - Farbstoff, 2 - Konservierungsstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt,

6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - Phosphat, 9 - SURungsmittel, 11 - Zuckerart und StBungsmittel, 12 - auf der
Grundlage von TafelsulRe, 13 - Phenylalaninquelle (Aspartam), 14 - kann bei UbermaRigem Verzehr abfuhrend wirken,
16 - chininhaltig, 17 - coffeinhaltig, 18 - Milcheiweil3, 20 - erhdhter Tauringehalt, 21 - kann Aktivitat und Aufmerksamkeit
bei Kindern beieintrachtigen, 22 - mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, 34 - mit Jodsalz

Legende der Allergene

a - Gluten, b - Krebstiere, c - Ei, d- Fisch, e - ErdnUsse, f - Soja (gen-tech-frei), g - Milch einschl. Laktose,
h -Schalenfrichte, i - Sellerie, j - Senf, k - Sesam, | - Schwefeldioxid/Sulfite, m - Lupinen, n - Weichtiere,

al - Weizen, a2 - Roggen, a3 - Gerste, a4 - Hafer, a5 - Dinkel, a6 - Kamut, h1 - Mandeln, h2 - Haselnuss,
h3 - Walnuss, h4 - Cashewnuss, h5 - Pekannuss, h6 - Paranuss, h7 - Pistazie, h8 - Macadamianuss




Speiseplan Mobiler Mittagstisch

vom 21.09.2026 bis 27.09.2026 - 39. Kalenderwoche ? /DW
Anderungen oder Abmeldungen werktags unter Tel. 07532-440223, am Wochenende unter Tel. 07532-440237
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026
§ Rinderbrihe mit Karottensalat Badische Blatt- und Gemiusebriihe mit Gemiuse- Hochzeitssuppe
g Fladle Kartoffelsuppe Gurkensalat Grielsnocken Cremesuppe
S
Zusatz 34 3 3 34 34
Allergen| a,c,g,i, al gl g i | a,cgial a, g c g, i al
Paniertes Hahnchen-| Vegetarisch gefiilite Puten- Sellerieschnitzel, Paniertes Nurnberger Geschmorter
s Schnitzel, Zuccini, Geschnetzeltes, Petersilienkartoffeln Schollenfilet, Rostbratwurste, Kasslerhals,
§ Salzkartoffeln, Tomatensauce, Kartoffel-Rosti, Sauce Hollandaise, Kartoffelsalat, Bratensauce, Karottengemiise,
= Bohnen, Teigwaren Zucchinigemuse, Leizpziger Allerlei- | Remouladensauce Bayrisch Kraut, Kartoffelknddel
Bratensauce Krauterrahm Gemise Kartoffelplree
Zusatz 5 1,2,34 3,5 34 3,34 5,8, 34 18, 34
Allergen| a,i, |, a1 a,al,c,g,i f, g, il a,cg,i a,cdgijlal g, i | a,g,i
= Pochierte Vegetarisch gefillte Puten- Sellerieschnitzel, Gedampftes Nurnberger Kasslerhals
e $ Hahnchenbrust, Zuccini, Geschnetzeltes, Petersilienkartoffeln Schollenfilet, Rostbratwirste, gedampft,
g § Salzkartoffeln, Tomatensauce, Dampfkartoffeln, Sauce Hollandaise, Salzkartoffeln, Bratensauce, Karottengemiise,
=== Kohlrabi, Teigwaren Zucchinigemuse, Leizpziger Allerlei- Selleriegemise, Bayrisch Kraut, Kartoffelknddel
= Bratensauce Krauterrahm Gemise Sahnesauce Kartoffelpiree
Zusatz | 5 1,2,34 3,5 34 5,8,34 18, 34
Allergen| 9,11 a,al,c,g,i f, 9,0l a,cgi a,d g, il al g, il a,gi
2 Allgduer Gemuse- | Vegetarisch gefilllite Vegetarisches Sellerieschnitzel, Blumenkohl- Kartoffelauflauf, Kartoffel-
§ » Kartoffel-"Grostel" Zuccini, GemuUse-Gulasch, | Petersilienkartoffeln Medaillon, Mischgemiuse Schupfnudeln,
g2 Tomatensauce, Kartoffel-Rdsti, Sauce Hollandaise, Kartoffelsalat, Bakangemuse,
> Teigwaren Zucchinigemdse, Leizpziger Allerlei- | Remouladensauce kleiner Salat
= Krauterrahm Gemiise
Zusatz 1,2,34 34 3,34 34 3,34
Allergen| ¢, g a,al,c,g,i a,cg a,cgi a,cglijlal cg,i a,al,c,j
5 Vanillepudding, Joghurtcreme, Sauerkirschkompott Panna Cotta, Joghurtcreme, Schokoladenquark- Hausgemachtes
§ Erdbeersauce Apfelmus mit Mousse au Erdbeersauce Fruchtsauce Creme Tiramisu
a Chocolat
Zusatz 3 3
Allergen| g o] g g g f,g a,c f g al, a2 a3

Zusatzstoffe und Allergene siehe Rickseite. Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!



Legenden zum Speiseplan

Legende der Zusatzstoffe

1 - Farbstoff, 2 - Konservierungsstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt,

6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - Phosphat, 9 - Sullungsmittel, 11 - Zuckerart und Suflungsmittel, 12 - auf der
Grundlage von TafelslfRe, 13 - Phenylalaninquelle (Aspartam), 14 - kann bei Ubermaligem Verzehr abfuhrend wirken,
16 - chininhaltig, 17 - coffeinhaltig, 18 - Milcheiweil}, 20 - erhohter Tauringehalt, 21 - kann Aktivitat und Aufmerksamkeit
bei Kindern beieintrachtigen, 22 - mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, 34 - mit Jodsalz

Legende der Allergene

a - Gluten, b - Krebstiere, c¢ - Ei, d- Fisch, e - ErdnUsse, f - Soja (gen-tech-frei), g - Milch einschl. Laktose,
h -Schalenfrichte, i - Sellerie, j - Senf, k - Sesam, | - Schwefeldioxid/Sulfite, m - Lupinen, n - Weichtiere,

al - Weizen, a2 - Roggen, a3 - Gerste, a4 - Hafer, a5 - Dinkel, a6 - Kamut, h1 - Mandeln, h2 - Haselnuss,
h3 - Walnuss, h4 - Cashewnuss, h5 - Pekannuss, h6 - Paranuss, h7 - Pistazie, h8 - Macadamianuss




S A

Dr. Zimmermann Stift

Speiseplan Mobiler Mittagstisch

vom 28.09.2026 bis 04.10.2026 - 40. Kalenderwoche

Anderungen oder Abmeldungen werktags unter Tel. 07532-440223, am Wochenende unter Tel. 07532-440237

(@)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026 03.10.2026 04.10.2026
[}
2 Rinderbrihe mit | Blattsalat, Karotten- | Gemusebrihe mit Blatt- und Blumenkohl- Gemuse-Minestrone Krauter-
> Eierstich Weillkraut-Salat Gemisestreifen Kohlrabi-Salat Cremesuppe Cremesuppe
o
>
Zusatz 34 3 34 3 2,3,5
Allergen| c.g.o a,cgijlal i | a,gi a, c il al a, g
Rinderfrikadelle, Spiegelei, Putenrahm-Gulasch, Kasespatzle, Gediinstetes Geflllte Schweinebraten,
= Teigwaren, Rahm-Blattspinat, Kartoffelrosti, Rostzwiebeln, Hoki-Filet, Paprikaschoten, Serviettenknodel,
g Blumenkonhl, Salzkartoffeln Leipziger Allerlei Bratensauce Butterreis, Kartoffelplree, Apfel-Rotkohl,
z Rahmsauce Sommergemadse, Bratensauce Rahmsauce
Dill-Senfsauce
Zusatz 3,5 1,3,4,5,34 34 5 34 5 1,2,3,4,5 11
Allergen| a,c,f, g, il al a,al,cg,i g, a,cgilal d, g, g, il a,cf,gijlal
” Rinderfrikadelle, Spiegelei, Putenrahm-Gulasch,| Gemiusespatzle- Gedunstetes Gefilllte Schweinebraten,
@8 Teigwaren, Rahm-Blattspinat, Kartoffelrosti, Pfanne, Sahnesauce Hoki-Filet, Paprikarschoten, Serviettenknddel,
S § Blumenkohl, Salzkartoffeln Leipziger Allerlei Butterreis, Kartoffelplree, Kaisergemuse,
3 = Rahmsauce Sommergemiise, Bratensauce Rahmsauce
> Dill-Senfsauce
Zusatz 3,5 1,3,4,5,34 34 5 34 5 1,2,3,4,5
Allergen| a,c,f, g,il al a,al,cg,i g, a,cgilal d, g, g, i, | a,cf,g,ijlal
§ Pfannenkuchen Spiegelei, Gemiusegulasch mit Kasespatzle, Knusprig gebratenes| Broccoli-Kartoffel- | Ratatouille-Ragout,
§ gefullt mit Chili sin | Rahm-Blattspinat, Rdstinchen Rdstzwiebeln, Gemuse im Gratin, ServiettenklofRe,
§ Carne, Mexiko- Salzkartoffeln Tomatensauce Backteig, Butterreis, Paprikasauce, graner Salat
e Gemise Dill-Senfsauce  |Blumenkohl-Gemuse
g
()
>
Zusatz a,cf, g i al a3 1,3,4,5, 34 34 5 34 34 1,2,3
Allergen a,al,c,g,i a, c,i, a3 a,cgilal a,cgjal a, g a,cgjlal
=
o Erdbeercreme Schoko-Pudding Birnen-Kompott Obstsalat Joghurtcreme mit Apfelmus Weiles
§ "Art Helene" Aprikose Schokomousse
Zusatz 8, 11 3,1 3 3 3 18
Allergen| g g g g

Zusatzstoffe und Allergene siehe Ruckseite.

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!




Legenden zum Speiseplan

Legende der Zusatzstoffe

1 - Farbstoff, 2 - Konservierungsstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt,

6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - Phosphat, 9 - SuUBungsmittel, 11 - Zuckerart und Suf3ungsmittel, 12 - auf der
Grundlage von Tafelsufe, 13 - Phenylalaninquelle (Aspartam), 14 - kann bei UbermaRigem Verzehr abfuhrend wirken,
16 - chininhaltig, 17 - coffeinhaltig, 18 - Milcheiweil3, 20 - erhdhter Tauringehalt, 21 - kann Aktivitat und Aufmerksamkeit
bei Kindern beieintrachtigen, 22 - mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, 34 - mit Jodsalz

Legende der Allergene

a - Gluten, b - Krebstiere, ¢ - Ei, d- Fisch, e - Erdnusse, f - Soja (gen-tech-frei), g - Milch einschl. Laktose,
h -Schalenfrichte, i - Sellerie, j - Senf, k - Sesam, | - Schwefeldioxid/Sulfite, m - Lupinen, n - Weichtiere,
al - Weizen, a2 - Roggen, a3 - Gerste, a4 - Hafer, a5 - Dinkel, a6 - Kamut, h1 - Mandeln, h2 - Haselnuss,
h3 - Walnuss, h4 - Cashewnuss, h5 - Pekannuss, h6 - Paranuss, h7 - Pistazie, h8 - Macadamianuss




